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No Brasil, o numero de idosos aliado a expectativa de vida aumentou,
aproximadamente, 18,0% de 2012 a 2017. Com isso, € de essencial importancia a
existéncia de projetos e acbes voltadas para esse publico, com o propdsito de
promover o envelhecimento saudavel, melhorar a qualidade e expectativa de vida,
mantendo-os ativos e inseridos socialmente. Em virtude disso, a Universidade
Catdélica Dom Bosco possui 0 programa de extensdo Universidade da Melhor Idade,
gue conta com a participacdo de mais de 200 idosos, onde desenvolvem diversas
atividades, dentre elas o Artesanato Social. O projeto de extensdo Construindo
Saberes de Engenharia buscou desenvolver por meio da sua acdo de
Reaproveitamento de Residuos Sodlidos, atividades utilizando técnicas de
reaproveitamento desses materiais para confec¢cdes de produtos, com objetivo de
promover a conscientizagdo ambiental por meio do reuso desses residuos,
procurando dar a esses materiais aproveitamento estético, isto €, o verdadeiro
interesse da turma utilizada para a pratica da acdo. Entre os objetos produzidos estao
porta canetas e bijuterias, enfeites de natal, materiais escolares como pastas, vasos
de plantas e enfeites para casa. Utilizando como material para confeccionalos:
garrafas PET, rolos de papel higiénico, embalagens longa vida, garrafas e potes de
vidro, sacolas plasticas, latas de aluminio, tampas plasticas e metalicas, caixas de
ovos e banners. Através desta atividade desenvolvida com a turma de alunos da UMI,
notou-se que houve uma grande receptividade quanto as ideias de reaproveitamento
de residuos para a confec¢cdo dos artesanatos, visto que o0s proprios alunos, por
vezes, trouxeram novas ideias para a sala de aula, como por exemplo: puffs
produzidos a partir de garrafas PET, bolsas feitas com camisetas velhas e flores com
caixas de ovo. Tendo como base a proposta apresentada, observou-se que a
experiéncia foi positiva, visto que houve grande aceitagédo e adeséao do trabalho pelos
alunos.

Palavras chave: Meio Ambiente, Reaproveitamento de Residuos Sélidos, Melhor
Idade.

1 Mestre, Universidade Catélica Dom Bosco, toniazzo.msi@terra.com.br

2 Académica do curso de Engenharia Sanitaria e Ambiental, Universidade Catdlica Dom Bosco
3 Académica do curso de Engenharia Civil, Universidade Catolica Dom Bosco

J E
A-NAIS DO IX SEMINIERIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
v a



1 INTRODUCAO

A tendéncia de crescimento da populacéo idosa brasileira foi comprovada
na nova pesquisa Caracteristicas Gerais dos Domicilios e dos Moradores 2017 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), onde foi evidenciado que

houve um aumento de 18,0% dessa populacéo entre os anos 2012 e 2017.

O aumento dessa parte da populacédo, também chamada de Melhor Idade,
gera demanda de alguns servicos e atividades eficientes para atender suas
necessidades de saude, lazer e educagcdo. Com isso, € de essencial importancia a
existéncia de projetos e acbes voltadas para esse publico, com o propésito de
promover o envelhecimento saudavel, melhorar a qualidade e expectativa de vida,

mantendo-o0s ativos e inseridos socialmente.

A Universidade Catolica Dom Bosco, desenvolve o programa de extensao
Universidade da Melhor Idade ha 20 anos, onde diversas aulas e atividades s&o
oferecidas visando melhores condicbes de bem-estar intelectual, fisico e social.
Dentre as disciplinas ofertadas estdo aulas de Portugués, Espanhol, Informatica,
Nutricdo, Saude do ldoso, Dancas Coreografadas, Atividades Fisicas Psicologia

Intergeracional, Artesanato Social.

O artesanato é considerado um meio de aprendizagem que motiva a
terceira idade, pois provoca a criatividade e aumenta a auto-estima desses idosos,
podendo ser usada como trabalho e meio de obter independéncia financeira, trazendo
assim motivacdo para que possam continuar a criar suas pecas. (Weber e Tomé,
2012)

Para Galbiati (2012) faz-se necessario a reducado de residuos gerados
pela populagéo, assim como a reutilizagéo e reciclagem desses materiais, para que a

sustentabilidade ambiental e social possa ser firmada.

Ao discutir o conceito da Analise do Ciclo de Vida, que se refere ao método
de avaliacdo dos impactos ambientais de um produto do inicio de sua producéo ao fim
de sua vida util, Almeida (2002) defende a ideia de que, ao longo do desenvolvimento
desse método, a reutilizagdo de alguns residuos mostra-se como a melhor solucéo.
Diferente da reciclagem, que muitas vezes néo é viavel do ponto de vista econémico

ou ambiental, pois depende da energia e dos insumos exigidos para sua execucao.
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Os alunos dos cursos de Engenharia Civil e Engenharia Sanitéria e

Ambiental inseridos ao projeto de extensdo Construindo Saberes de
Engenharia buscaram desenvolver, por meio da acdo de Reaproveitamento de
Residuos Sdlidos, atividades utilizando técnicas de reaproveitamento de residuos
sélidos domésticos para confeccbes das pecas de artesanatos, integrando a
preocupacao ambiental de reducdo de residuos com a proposta da atividade da aula

de Artesanato Social.

A atividade realizada teve por objetivo promover a conscientizacao
ambiental por meio do reuso de residuos que seriam descartados, utilizando o método
do artesanato para que esses materiais tenham aproveitamento estético, isto €, o

verdadeiro interesse da turma utilizada para a pratica da acgéo.
2 DESENVOLVIMENTO

A atividade de Reaproveitamento de Residuos Sdlidos foi desenvolvida
com a turma da aula de Artesanato Social, que tem em média 30 alunos, realizada
todas as quartas-feiras, durante o periodo vespertino.

Todas as atividades sé&o planejadas pelos académicos extensionistas do
projeto de extensdo Construindo Saberes de Engenharia nas segundas-feiras, e
levados na quarta-feira a aula de Artesanato Social para serem apresentados e

confeccionados novamente junto aos alunos.

Na confeccdo dos produtos foram utilizados residuos solidos domésticos
reutilizaveis como: rolos de papel higiénico, embalagens longa vida, garrafas e potes
de vidro, garrafas PET, sacolas plasticas, caixas de ovos, latas de aluminio, tampas

plasticas e metélicas.

Os residuos solidos domeésticos utilizados nas confec¢gdes dos
artesanatos foram, em sua maioria, doac¢des dos proprios alunos da Universidade da
Melhor ldade, que os levavam durante as aulas. Tais doag¢des foram fundamentais
para a continuacéo da atividade realizada pela acao de
Reaproveitamento de Residuos Solidos

Alguns dos produtos confeccionados a partir dos materiais apresentados:

* Porta canetas e bijuterias, feitos com caixas de leite e rolos de papel
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higiénico.
+ Enfeites de natal, feitos com caixa de ovos.
» Materiais escolares pastas, feitos com banners.
* Vasos de plantas, feitos com caixa de leite.

+ Enfeites para casa, como quadros e arranjos de flores, feitos com
caixa de ovo, tampinhas de metal.

No inicio da aula de Artesanato Social realizava-se a explicacdo da
atividade a ser desenvolvida, o modo de confeccdo dos produtos e a disponiblizacéo
dos materiais necessarios para a producéo. Apés a explicacdo, os alunos interessados

na atividade eram auxiliados pelos academicos extensionistas na fabricagcéo da peca.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da observacao da atividade desenvolvida, foi notado que ao
participar da producao e do desenvolvimento da acdo durante as aulas, os alunos
comecaram a ver o residuo de forma diferente, buscando novas ideias e novas
maneiras de reutilizar o que, antes seria descartado, e que ap0s a experiéncia se

tornou matéria-prima para a arte.

Lima (2008) defende a ideia de que ao realizar atividades prazerosas, como
0 artesanato, o0 idoso sente-se produtivo e criativo, € com isso pode vir também a se
sentir Gtil. Dessa forma, os alunos que participaram das atividades desenvolvidas
tiveram a oportunidade de entender as necessidades ambientais da diminui¢cdo dos
residuos descartados e com isso, perceber que mesmo as pequenas atitudes fazem

diferenca no meio ambiente.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo dessa atividade permitiu a interacao entre académicos
extensionistas dos cursos de Engenharia Civil e Engenharia Sanitaria e Ambiental, e
os alunos da Universidade da Melhor Idade. Essa interacdo proporcionou a troca de
experiéncias na qual foram transmitidos alguns principios de sustentabilidade, quando
apresentados a importancia da reducao e reutilizacdo de residuos solidos domeésticos

e a relevancia do artesanato e da interacdo social para os idosos.
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